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Pondělí 6.10.2025
Chléb Lipno, špenátová pomazánka, rajčata  (A: 01,03,07)přesnídávka
Zeleninový vývar s kuskusem  (A: 01,09)polévka
Trampské fazole, chléb  (A: 01,03)oběd
Houska, Rama, kedluben  (A: 01,03)svačina

Úterý 7.10.2025
Chléb Šumava, pomazánka z ajvaru, ledový salát  (A: 01,03,07)přesnídávka
Cizrnový krém s krutóny  (A: 01,03,07)polévka
Kuře na zelenině, šťouchané brambory, zeleninová obloha  (A: 01,03,07)oběd
Banán, piškoty  (A: 01,03)svačina

Středa 8.10.2025
Přesnídávka, rohlík  (A: 01,03)přesnídávka
Selské polévka  (A: 01,03,07)polévka
Květákové placky, brambory, tatarka ze zakysané smetany  (A: 01,03,07)oběd
Žitný chléb, sýr Almette, zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 9.10.2025
Veka, fazolová pomazánka, zelenina  (A: 01,03,07)přesnídávka
Kulajda  (A: 01,03,07)polévka
Těstoviny po korejsku  (A: 01,03)oběd
Domácí perník s marmeládou  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 10.10.2025
Slunečnicový chléb, tuňáková pomazánka, ředkvičky  (A: 01,03,07)přesnídávka
Vývar se zeleninou a nudlemi  (A: 01,03,09)polévka
Hovězí maso ve svíčkové omáčce, houskový knedlík  (A: 01,03,07,09)oběd
Kaiserka, máslo, jablko  (A: 01,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce
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09

Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pitný režim zajištěn po celý den (mléko, čaj, voda, ředěné nápoje)
ODEBRANÉ OBĚDY SPOTŘEBUJTE DO 14.00 HOD.
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.

Vedoucí ŠJ : Novotná Lucie
Hlavní kuchařka : Nevrlová Martina a kolektiv


