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Pondělí 16.3.2026
Chléb Šumava, ředkvičková pomazánka  (A: 01,03,07)přesnídávka
Polévka dýňová s kruto'ny  (A: 01,03,07)polévka
Čočka na kyselo, vařené vejce, sterilovaná okurka  (A: 01,03)oběd
Veka, máslo s marmeládou, jablko  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 17.3.2026
Žitný chléb, pomazánka ze šprotů, hroznové víno  (A:
01,03,04,07)

přesnídávka

Polévka kuřecí vývar s pohankou  (A: 01,09)polévka
Holanský řízek, štˇouchané brambory, zeleninová obloha  (A:
01,03,07)

oběd

Cibulový chléb, sýrová pomazánka,paprika  (A: 01,03,07)svačina
Středa 18.3.2026

Šlehaný tvaroh s jahodovým přelivem  (A: 07)přesnídávka
Polévka selská  (A: 01,07)polévka
Žemlové knedlíky, dušené zelí(bez masa)  (A: 01,03,07)oběd
Toustový chléb, pomazánkové máslo, polníček  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 19.3.2026
Houska, tavený sýr, hruška  (A: 01,03,07)přesnídávka
Polévka květáková  (A: 01,03)polévka
Srbské rizoto z vepřového masa, sterilovaná zelenina  (A:
01,07,09)

oběd

Slunečnicový chléb, pomazánka z čočky Beluga, kedluben  (A:
01,03,07)

svačina

Pátek 20.3.2026
Chléb Šumava, cizrnová pomazánka,salátová okurka  (A:
01,03,07)

přesnídávka

Polévka z jarní zeleniny  (A: 01,03,09)polévka
Krůtí tokáň, těstoviny  (A: 01,03,07)oběd
Celozrnná kaiserka, jogurt  (A: 01,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
09

Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pitný režim zajištěn po celý den (mléko, čaj, voda, ředěné nápoje)
ODEBRANÉ OBĚDY SPOTŘEBUJTE DO 14.00 HOD.
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.

Vedoucí ŠJ : Syrovátková Barbora
Hlavní kuchařka : Nevrlová Martina a kolektiv


