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Pondělí 17.7.2023
Slunečnicový chléb, ředkvičková pomazánka  (A: 01,03,07)přesnídávka
Špenátová polévka s krutóny  (A: 01,03,07,09)polévka
Krůtí maso v mrkvi, brambory  (A: 01,07)oběd
Banán, piškoty  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 18.7.2023
Domácí šlehaný tvaroh s jahodami  (A: 07)přesnídávka
Zeleninový vývar s těstovinovými hvězdičkami  (A: 01,09)polévka
Hrachová kaše s párkem, kyselá okurka  (A: 01)oběd
Chléb Šumava, pomazánkové máslo s pažitkou, paprika  (A: 01,03,07)svačina

Středa 19.7.2023
Tvarohový závin, mléko  (A: 01,03,07)přesnídávka
Dýňový krém s krutóny  (A: 01,03,07)polévka
Kuřecí maso na hříbkách, rýže  (A: 01)oběd
Obložený chléb  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 20.7.2023
Houska s máslem, hruška  (A: 01,03,07)přesnídávka
Kmínová polévka s vejci  (A: 03,09)polévka
Plněné bramborové knedlíky, dušené zelí  (A: 01,03)oběd
Chléb Šumava, pomazánka z tvrdého sýra, salátová okurka  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 21.7.2023
Chléb Lipno, pomazánka z tuňáka, rajčata  (A: 01,03,04,07)přesnídávka
Kuřecí vývar se zeleninou a jáhly  (A: 01,09)polévka
Kuře na paprice, těstoviny  (A: 01,03,07)oběd
Mléčný řez, jablko  (A: 01,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Ryby
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pitný režim zajištěn po celý den (mléko, čaj, voda, ředěné nápoje)
ODEBRANÉ OBĚDY SPOTŘEBUJTE DO 14.00 HOD.
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.

Vedoucí ŠJ : Novotná Lucie
Hlavní kuchařka : Nevrlová Martina a kolektiv


