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Pondělí 19.1.2026
Chléb Šumava, mrkvová pomazánka, hroznové víno  (A: 01,03,07)přesnídávka
Polévka zeleninový vývar s drožďovým kapáním  (A: 01,03,07)polévka
Chilli con carne, rýže  (A: 01)oběd
Houska, sýrová pomazánka s ajvarem, bílá ředkev  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 20.1.2026
Toustový cbléb, cizrnnová pomazánka, salátová okurka  (A: 01,03,07)přesnídávka
Polévka kapustová s bramborem  (A: 01)polévka
Kuřecí maso na paprice, těstoviny  (A: 01,03,07)oběd
Žitný chléb, pomazánka vaječná se sýrem, paprika  (A: 01,03,07)svačina

Středa 21.1.2026
Šlehaný tvaroh s jahodovým přelivem  (A: 07)přesnídávka
Polévka brokolicový krém s krutóny  (A: 01,03,07)polévka
Čevabčiči, brambory, mačkané zelí  (A: 01,03,07)oběd
Veka, sýr Almette, cherry rajčata  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 22.1.2026
Rohlík, Rama, ředkvičky  (A: 01,03,07)přesnídávka
Polévka hrstková  (A: 01)polévka
Zeleninové rizoto z perlového kukusu sypané sýrem, sterilovaná okurka 
(A: 01,07,09)

oběd

Domací moučník citronová Babeta  (A: 03,07)svačina
Pátek 23.1.2026

Chléb Šumava, pomazánka z makrely  v tomatě, mrkev  (A: 01,03,04,07)přesnídávka
Polévka z vaječné jíšky  (A: 01,03,09)polévka
Kuřecí plátek na bylinkách, bramborová kaše, kompot  (A: 07)oběd
Raw tyčinka, jablko  (A: 07,08)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pitný režim zajištěn po celý den (mléko, čaj, voda, ředěné nápoje)
ODEBRANÉ OBĚDY SPOTŘEBUJTE DO 14.00 HOD.
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.

Vedoucí ŠJ : Syrovátková Barbora
Hlavní kuchařka : Nevrlová Martina a kolektiv


