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Pondělí 27.11.2023
Makovka, kakao  (A: 01,03,07)přesnídávka
Zeleninový vývar s tarhoňou  (A: 01,03,09)polévka
Kovbojské fazole, chléb  (A: 01)oběd
Rohlík s máslem, jablko  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 28.11.2023
Chléb Lipno, pomazánka z tuňáka v tomatě, pomeranč  (A: 01,03,04,07)přesnídávka
Selská polévka  (A: 01,03)polévka
Kuřecí paličky, šťouchané brambory, salátová okurka  (A: 01,07)oběd
Chléb Šumava, zeleninová pomazánka  (A: 01,03,07)svačina

Středa 29.11.2023
Krumlovská veka, pomazánka ze tří druhů sýrů, cherry rajčata  (A:
01,03,07)

přesnídávka

Dýňová polévka s krutónypolévka
Kuřecí řízek, brambory s pažitkou, kyselá okurka  (A: 01,03,07)oběd
Chléb Šumava, vaječná pomazánka, paprika  (A: 01,03,07,10)svačina

Čtvrtek 30.11.2023
Domácí lipánek s borůvkovým přelivem  (A: 07)přesnídávka
Žampiónový krém  (A: 01,07)polévka
Plněný paprikový lusk/ masové koule v rajské omáčce, těstoviny  (A:
01,03)

oběd

Chléb Šumava, šunková pěna, salátová okurka  (A: 01,03,07)svačina
Pátek 1.12.2023

Veka, cizrnová pomazánka, mandarinky  (A: 01,03,07)přesnídávka
Hovězí vývar se zeleninou a jatrovou rýží  (A: 01,03,09)polévka
Rizoto z kuskusu, sterilovaná červená řepa  (A: 01,07)oběd
Domácí citronová babeta  (A: 01,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pitný režim zajištěn po celý den (mléko, čaj, voda, ředěné nápoje)
ODEBRANÉ OBĚDY SPOTŘEBUJTE DO 14.00 HOD.
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.

Vedoucí ŠJ : Novotná Lucie
Hlavní kuchařka : Nevrlová Martina a kolektiv


