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Pondělí 15.12.2025
Chléb Šumava, zeleninová pomazánka, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídávka
Krupicová polévka s vejci  (A: 01,03,09)polévka
Obalované filé, bramborová kaše, kompot  (A: 01,03,04,07)oběd
Chléb Lipno, žervé, salátová okurka  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 16.12.2025
Šlehaný tvaroh, jahodový přeliv  (A: 07)přesnídávka
Dýňový krém s krutóny  (A: 01,03,07)polévka
Zeleninové rizoto z perlového kuskusu, strouhaný sýr, kyselá okurka  (A:
01)

oběd

Obložená veka  (A: 01,03,07)svačina
Středa 17.12.2025

Slunečnicový chléb, cizrnová pomazánka, čerstvá zelenina  (A: 01,03,07)přesnídávka
Kuřecí vývar s těstovinami  (A: 01,03,09)polévka
Vepřová pečeně, dušené zelí, bramborový knedlík  (A: 01)oběd
Žitný chléb, Rama, plátkový sýr, zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 18.12.2025
Vánočka s rozinkami a mandlemi, kakao  (A: 01,03,07)přesnídávka
Česneková polévka s chlebovými kostičkami  (A: 01,03)polévka
Zapečené těstoviny s brokolicí, zeleninová obloha  (A: 01,03,07)oběd
Slunečnicový chléb, sýrová pomazánka s pažitkou  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 19.12.2025
Chléb Šumava, tuňáková pomazánka, zelenina  (A: 01,03,04,07)přesnídávka
Luštěninová polévka  (A: 01)polévka
Kuře pečené, šťouchané brambory  (A: 01,07)oběd
Kukuřičné trubičky, jablko  (A: 08)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
08 
09

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pitný režim zajištěn po celý den (mléko, čaj, voda, ředěné nápoje)
ODEBRANÉ OBĚDY SPOTŘEBUJTE DO 14.00 HOD.
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.

Vedoucí ŠJ : Novotná Lucie
Hlavní kuchařka : Nevrlová Martina a kolektiv


