Mili pfiznivci naseho cviceni se
zviratky,

skolni rok se chyli ke svému konci

a s nim i isp&sny 4. roénik projektu
Svét nekonéi za vratky, cvicime se
zvifatky. Jak to ale mnohdy byva,

v tu samou chvili, kdy néco konef,
cosi nového zacina. A Ze pristi roénik
naseho projektu voni novotou tipine
cely! Mame novy nazev Se Sokolem
do Zivota, nové logo projektu s nasim
maskotem Sokolikem Pepikem, nové
zpracovani grafiky materialu.

Rada bych touto cestou podékovala
viem Skolkam, sokolskym jedno-
tam i dalSim organizacim, které

se do letosniho ro¢niku zapojily,

a i pfes nepfFiznivou situaci, ktera
nas v poslednich mésicich v éinnosti
pozastavila, dotahly iikoly k tspés-
nému konci.

Vsechny, ktefi s nami jesté necvicili
se zviratky, radi privitame do nasi
projektové rodiny. Nasim cilem je
motivovat predskolaky k pohybu

a naucit je, Ze je to prirozena soucast
jejich zivota. Diky unikatni metodice,
kterou vSem ucastnikim poskytu-
jeme, je mozné provazat aktivity

z projektu s Vasi celorotni €innosti
a postupné tak vSestranné rozvijet
Vase déti.

Pokud se k nam chcete pridat, at

uz jako pravidelni ticastnici nebo
novécci, staéi vyplnit zavaznou

online registraci na nasich strankach
www.sesokolemdozivota.cz, kde se
také dozvite vice informaci o naSem
programu. Registrace bude otevre-
na od 8. ¢ervna do 26. cervence.

V pripadé jakychkoliv dotazu jsme
vsem k dispozici na naSem emailu
sesokolemdozivota@sokol.eu nebo
nové i na Facebooku.

Uz ted se nemizeme dockat zafi,
az odstartujeme 5. roénik v novém
kabaté! A Vy?

AlZbéta Kujanova
metodicka OV COS,
manazerka projektu

Se Sokolem do Zivota

PRIHLASTE
I VASI
MATERSKOU
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DETI CHTEJL
PESTROST
IV POXYBU

| Text; Zuzana Fendrychova

Déti se rodi s pfirozenou touhou

k pohybu, jejich vyvoj je vSak nutné
spravné smérovat a pfizplsobit
jednotlivé aktivity jejich véku a schop-
nostem. Projekt Se Sokolem do Zivota
pfinasi nejen do matefskych Skol
pohybovou gramotnost pro nejmensi
déti a cti pfi tom jednoduché pravidlo:
nejdileZitéjsi je vSestrannost.

Znéte to, déti umi zaplnit jakykoliv
prostor jen svou pfitomnosti. Neposedi,
pofad vyzaduji néjakou aktivitu a pozor-
nost. Dokud toto jejich pfirozené zaujeti
pohybem trv4, je vhodné je spravné
nasmérovat. Nejlépe hravou formu, kterd
se jim bude libit. ,Pro nejmensi déti je
ta, kterd je motivuje, zabavi a pfivede ke
spravnému pohybu. Tento projev umozriu-
je uspokojovat vnitini potieby, poznavat
i ov&fovat vlastni moznosti. V pohybu dité
realizuje své schopnosti, naléza jednu
z moznosti komunikace, zdroj uspokojeni
a vnitfniho pocitu radosti,” uvadi k tématu
Véra Smejkalova, vedouci dstfedniho
cviitelského sboru RDPD OV COS a spo-
luautorka projektu Se Sokolem do Zivota
aneb Svét nekonci za vrétky, cvicime se
zviratky.

V sokolovnéch, riznych volno¢asovych
organizacich, a pfedevsim v matefskych
gkolach po celé Ceské republice se uz
&tvrtym rokem uskutecnil projekt pohybo-
vé gramotnosti pro nejmensi déti od 3 do
6 let. Podle ohlast pedagogl se jednalo
o dal$i skvély ro¢nik. ,Déti byly nadsené
z postavicek, které je jednotlivymi cviky
provézely a zaddvaly jim Gkoly. Nebyla to
tedy pani ucitelka, kdo je Ukoloval. Navic
vzhledem k tomu, ze program je koncipo-
vén tak, aby nedochazélo k nezdravému
soutézeni, kdy nikdo nevyhraval a nikdo
neprohraval, si déti navzdjem nad$ené
tleskaly. A konecné sesity a samolepky

za splnéni. Za mé Uzasné," napsala ndm
Martina Buderova z MS Cakovice.
Cviceni i dopliikové tkoly jsou rozdéle-
ny do péti oblasti tak, aby projekt détem
nabidl celou skalu aktivit, které pfirozené
rozvijeji jejich schopnosti a vyvoj v danych
vékovych kategoriich. Klicem je v tomto

,Materskeé skoly,
které jsou zapojeny
v sokolském projektu
Se Sokolem do zivota,
davaji pohybu , zelenou”
a jsou garanty zdravého
pohybu’’
Véra Smejkalova
spoluatorka projektu

pfipadé véestrannost. ,Obsah a metody
by mély byt pfizplsobeny vékovym
zvladtnostem predskolnich déti tak, aby je
neposkodily. Détsky organismus by nemél
byt pfetézovan jednostrannymi &i asy-
metrickymi pohyby a méla by byt volena
spravna pohybova zatéz. Pouziti tzce
zaméfené jednostranné specializace nenf
v tomto véku nejvhodnéjsi,” fika jesté Véra
Smejkalova.

Vytvoreni pfirozené néklonnosti
k pohybu je u déti dnes dilezitéjSi nez
kdykoliv predtim. 1 kvali technologicke-

mu vyvoji habizi souc¢asny'svét mnoho
pasivnich forem traveni ¢asu a r(izné
studie potvrzuji, ze sportovani u déti
s jejich vékem klesa. Napfiklad z Narodni
zpravy o pohybové aktivité ceskych déti
a mladeZe z roku 2018 vypracované Uni-
verzitou Palackého v Olomouci plyne, ze
doporu&eni pro pohybovou aktivitu napl-
fiuje méné nez pétina skoldkd. Dokonce
5 % déti je pIné a dalsich tfinact procent
¢astetné osvobozeno z télesné vychovy.
Kazdy paty dospivajici pak ma problém
s nadvahou nebo obezitou. Proto prvni
spravné navyky musi jiz hodné malé
déti ziskat pfimo doma nebo v matefské
Skolce.

,U nejmensich je samozfejmé
k pohybovym aktivitdm a snaZi se mu
vétipit chut do nich. Také je velmi dile-
Zité vnimat smysl spole¢ného cviceni.
Matefska skola je pak mistem vestran-
ného vedeni déti samozfejmé nejenom
k pohybu, ale mé jakwo soucast vychovy
své podstatné misto v jejich rozvoji.
Materské skoly, které jsou zapojeny
v sokolském projektu Se Sokolem do
Zivota, ddvaji pohybu ,zelenou” a jsou
garanty zdravého pohybu,” upfesiu-
je Véra Smejkalova. S tim souhlasi
také Silvie Adamkova z MS Tvofihréz:
,Program obohatil pohybové €innosti
zabavnou formou, déti se vice hybou,
projekt pfitdhne i rodice, zvlasté nyni, kdyz
podle sesitl cvi¢i s détmi doma.” ®

SOKOL



656

SE SOKOLEM
DO ZIVOTA

Vybirate cvi¢ebni program, kterym v matefskych skolach
a volnocasovych organizacich zabavite déti po cely skolni rok? Pravé jste ho nasli!

SE SOKOLEM DO ZIVOTA
ANEB SVET NEKONCI ZA VRATKY, CVICIME SE ZVIRATKY

Jedna se o nejkomplexnéjsi projekt pohybové gramotnosti pro déti od 3 do 6 let.

PROC SE PRIDAT? PROTOZE

",

program vznikl pod kfidly jedné z nejzkuse-
néjich sportovnich organizaci u nas, Ceské
obce sokolské, jez klade dlraz na sportovni
vSestrannost pro celé vékové spektrum.

ve Ctvrtém rocniku si diky programu rozvijelo
pohybové a rozumové schopnosti témér 75 000
dévcat a chlapci, coz z néj déla nejrozsirenéjsi
uceleny projekt pro rozvoj déti v predskolnim
véku v CR.

aktivity v projektu kopiruji RVP a zaméruji se nejen
na rozvoj pohybové gramotnosti, ale i jemné mo-
toriky, netradiCnich aktivit a oblasti poznani.

bylo zapojeno témér 1300 skolek, tedy cela
pétina vSech matefinek u nas.

program je délen do t¥i vékovych skupin dle
urovné schopnosti déti: nejmladsi 3-4 roky,
strfedni 4-5 let, nejstarsi 5-6 let.

soucasti jsou ddimyslné sestavené pracovni ma-
terialy pro kazdou vékovou kategorii (Sesit 1, 2, 3)
s prfimérenym podétem Ukoll a naroénosti.
kazdé dité si své Uspéchy zaznamenava pomoci
samolepek do vlastniho denicku.

vvvvvv

aby se naucily mit rady pohyb a vnimaly ho do bu-
doucna jako béznou soucast zivota.

»Déti byly nadSené z postavicek, které
Jje jednotlivymi cviky provazely a zaddvaly
Jim ukoly. Nebyla to tedy pani uéitelka, kdo je
ukoloval. Navic vzhledem k tomu, Ze program
je koncipovan tak, aby nedochdzelo k ne-
zdravému soutéZeni, nikdo neprohraval ani
nevyhraval, si déti navzdjem nadsené tleskaly.
A konecné sesity a samolepky za splnéni. Za
mé uzasné.”

Martina Buderova, MS Cakovice

»Déti jsou nadsené, cviceni nadm dokonce
pripominaji. Hodnotime tento projekt velmi
kladné.”

Jana Losenicka Ondrackova, MS Vojniv Méstec

»Program obohatil pohybové é&innosti za-
bavnou formou, déti se vice hybou, projekt
pfitahne i rodice, zvlasté nyni, kdyZ podle
sesitd cviéi s détmi doma.”

Silvie Adamkova, MS Tvofihraz

»VSe je krdsné zpracované, presné vime,
co s détmi délat, je to prehledné rozdélené
podle véku déti.“

Monika Bezdi¢kova, ZS a MS Repniky

Diky Se Sokolem do Zivota mate napln na kazdy den, projekt totiz kopiruje skolni rok — zadina v zafi,
konci v Cervnu. Dé&ti sportuji, cvi¢i, hybou se a vzdélavaji. Proto jsou aktivity rozélenény do péti
oblasti, v nichz détem pomahaji jednotliva zviratka.

Lol

NETRADICNI CINNOSTI
beruska Danuska

ROZVIJENI POZNANI
veverka Véruska

DOVEDNOSTI S MICEM
jezecek Marecek

PRIROZENA CVICENI
kobylka Emilka

OBRATNOST
opic¢ka Hani¢ka
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Sokol, jako télovychovna organizace,
funguije uz pres 150 let a velkou mérou

se podili na télesném rozvoji napfic

ceskou populaci. V projektu s ndzvem Se
Sokolem do Zivota aneb Svét nekonci za
vratky, cviCime se zvifatky se zaméfuje na
nejmladsi generaci - na predskolaky. U této
vékové kategorie je dlleZité, aby si déti
osvojily zéklady svych schopnosti a mohly
se v pozdéjsim Zivoté ddle rozvijet a zdo-
konalovat. Rozvoj pohybové gramotnosti
patii mezi tyto zékladni pilife stejné tak jako
rozvoj feci, mysleni ¢i poznani. V projektu
Se Sokolem do Zivota se déti uci vnimat
pohyb jako pfirozenou soucast jejich Zivota,
a to diky kladné motivaci, pfi které je vSemi
aktivitami provazeji postavicky zviratek.
Metodika, kterd je pro projekt zpracovang,
vychazi ze sokolského cvi¢eni a mno-
haleté praxe cviitelek v oddilech pro
predskoléky nebo rodice a déti. V sou-
¢asné dobé je metodicky material, ktery
pedagogové dostavaji v rdmci projektu

k dispozici, jednim z nejlépe zpracovanym
materidlem osnov pro télesnou vychovu,
ktery v nasi republice mame.

Projekt je urceny détem od 3 do 6 let, je
pod z&stitou MSMT i Svazu mést a obci

- 0 PROJERTU

(SMOCR). V jeho ramci déti plni nej-
rliznéjsi pohybové aktivity, rozvijeji své
poznani a Cekaji je i nékteré netradicni
ukoly.

-]) Prirozena cviceni

2) Obratnost

3) Dovednosti s micem
4) Rozvijeni poznéni

5) Netradi¢ni ¢innosti

Prvni tfi z téchto péti oblasti jsou vénovany
pohybovym dovednostem, které rozvijeji

u déti zakladni pohyb jako takovy. Diky
témto ¢innostem déti zjistuji, jak pracovat
se svym télem, jak koordinovat pohyb,

a zaroven zvysuji svoji télesnou zdatnost.
Oblast, ktera se vénuje rozvijeni poznani,
nabizi €¢innosti vhodné pro odpodéinkové
chvile mezi cvi¢enim ¢i po ném.

Netradicni aktivity jsou vdzané k roénim
obdobim, déti tak poznavaji, co se da
zazit tfeba v zimé nebo na podzim. Tyto
¢innosti jsou skupinovou zalezitosti

a zaberou vice ¢asu. Davaji tak pfilezitost
uspofadat vétsi akci a zapojit do projek-
tu i rodice, sourozence nebo déti z jiné
Skolky Ci jednoty ve mésté.

KaZzdou z téchto oblasti reprezentuje
zvifatko, podle kterého se déti mohou ori-
entovat v jednotlivych Ukolech. S kobylkou
Emilkou trénuji zakladni pohybova cviceni,
s opickou Hanic¢kou obratnost a s jeze¢-
kem Marec¢kem cvi¢i s miGem. Veverka
Véruska je uci novym vécem a rozviji
jejich poznani. S beruskou Danuskou
zkouseji netradi¢ni ¢innosti.

Projekt je rozdéleny do tfi kategorii

podle obtiznosti tak, aby vyhovoval ristu
a vyvoji déti v predskolnim véku. Kon-
krétné se jedna o tyto vékové skupiny

- nejmladsi kategorie 3 az 4 roky, pro-
stfedni kategorie ve véku od 4 do 5 let

a nejstarsi péti az Sestileté déti.

Kazd4 vékova kategorie ma svUj pracovni
material, ve kterém jsou zahrnuté viechny
vy$e popsané oblasti s pfiméfenym
po¢tem Ukoll a ndroénosti.

MATERIALY K PROJEKTU A JAK SE S NIMI PRACUJE

Véem, ktefi se zapoji do projektu,
poskytuje Ceska obec sokolska veskeré
materialy. Projekt je koncipovany pro
cely skolni rok. Jedna se zejména

o netradi¢ni aktivity, které jsou vazané
na ro¢ni obdobf a nelze je splnit jindy
(sénkovani, pousténi drak(). Co se tyka
pohybovych ukoll, zalezi na Sikovnosti
déti, které u¢ime. Podle toho mizeme
ménit obtiznost tkold nebo ji obménovat
a pfizplsobovat si tak program projektu
podle moznosti.

SESITY PRO DETI
A METODIKA PRO PEDAGOGY

Na zavér Ize usporadat olympiddu vSech
tfid/oddild, kde si déti poméri své sily
navzajem a budou mit pékny zazitek.
Originalni napady jsou vitanou invenci

v zabéhlych kolejich kazdoroénich opaku-
jicich se pland a rozvrhd.

Sesity pro déti jsou barevné odlisené,
aby se dalo snadno rozpoznat, k jaké
vékové kategorii prislusi. Nejmladsi déti
maji sesit oranzovy (sesit 1), prostfedni
kategorie zeleny (sesit 2) a nejstarsi
skupina ma sesit modry (sesit 3). Kazdé
dité v projektu ma sv{j vlastni denicek,
kam si zaznamendva své Uspéchy

a splnéné Ukoly pomoci samolepek.
Vzdy, kdyz splni néktery z Ukold, najde
si samolepku s piktogramem dané
oblasti a nalepi ji do pfislusného okénka
s ¢islem ukolu. Kdyz napfiklad spini Ukol
v oblasti prace s mi¢em, najde si samo-
lepku s micem a nalepi ji na strdnku

s jezeCkem. Samolepky jsou soucasti
sesitu, aby se détem neztratily.

Manuél pro pedagogy slouzi jako
metodika, ktera provazi ucitele cvicenim
a aktivitami ve v§ech oblastech projek-
tu. Obsahuje Ukoly ze vSech kategorii.
Je tedy univerzalnim privodcem. Pokud

véak nejsou podminky ve vasem
zafizeni takové, jak autorky projektu
pfedpokladaji, a schazi vdm nékteré
télocvicné pomlcky ¢i naradi, Ize si je
prizplsobhit tak, aby se daly zvladnout

i uvas v télocviéné. Stejny prostor pro
Upravy nastava i v pfipadé, ze mate
vékové smienou skupinu (malotfidka,
déti mladsi 3 let nebo naopak starsi

s odkladem), kdy je tfeba zareagovat na
tuto situaci a aktivity pfizpUsobit tak,
aby je déti zvladly.

Cilem projektu je, aby se co nejvice déti
zapojilo do pohybovych a rozumovych
aktivit, zaclenily pohyb do budouciho
Zivota a naucily se ho mit rady. Dile-
Zitou soucasti je i podpora ze strany
rodicd.

Po lispésném zakonceni a splnéni vSech
tkolt, obdrzi véechny déti odménu

v podobé diplomu a drobnych darkovych
predmétl. ®

SOKOL
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POHYBOVE SKLADBY PRO PREDSKOLAKY i

8) Z0O

Hudba: Pavel Novak

Naginl: bedna Jipast, Zinénka Jipast
Délka skiadby: 2:50 min

Poget cvitencd: max. 18

Skladba je ve 4/4 taktu.

Popis skladby
Bedna rozebrana na dlly. U ka2dého dflu bedny max. 3est détl, cvititelka nese Zinénku.
Zakladni postavenl! — sto] v zadnl ¢asti télocviény

Pledehra 4 takt

L- 1.-12.  béh vpied s nafadim v ruce

V. 1.-4. poloZit dily bedny a ZInénku na zem — vzpor diepmo éelem
k bedné — ruce na bednu, cvititelka stojl pfed Zinénkou

Véta A 10 taktd

1. 1-2 vzpor stojmo
2.-4 vzpor dfepmo

=1

=1

v 1-4 cely obrat vlevo a sed na bednu, nohy napnout
V. 1.-2. vzpor sedmo - skréit pfednoZme pravau

3.-4. pfinoZit pravou
Vi 1.-2°  skiéit pfednozmo levou

3-4 pfinoZit levou

1-4 dfep - stoj - cely obrat Zelem k bedné




